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PROLOGO A LA EDICION ESPANOILA

Eugene Gendlin (Viena, 1926) se exili6 a EE.UU. a la edad de 12
anos con toda su familia. Mientras cursa estudios de Filosofia en la Uni-
versidad de Chicago conoce a Carl Rogers, entonces director del Centro
de Counselling de la Universidad. El filésofo Gendlin da paso —sin de-
jar de serlo en ningin momento— al terapeuta y también al profesor, al
trainer y al investigador Gendlin.

Gendlin, en estrecha colaboracion con Rogers, puso las bases filo-
soficas para lo que habria de llamarse psicoterapia experiencial.!

Durante toda esta década estuvo trabajando en la formacion de te-
rapeutas y en la construccion de una teoria mds amplia de la personali-
dad. Primero fue la creacion de la escala experiencial, muy utilizada en
investigacion para medir desde qué nivel hablaba el cliente en la terapia
y qué pronostico se podia hacer a partir de ahi de la rapidez del cambio
terapéutico. Mas de 40 tesis doctorales la utilizaron como instrumento
fundamental de investigacion y medida. A la luz de estos resultados,
Gendlin enriquecia tanto la teoria como la praxis terapéutica. Aunque el
término ya lo habia mencionado en articulos precedentes, en 1969 por
primera vez publica uno titulado «Focusing». En él explicita mucho mas
concretamente qué es y ¢como se utiliza la focalizacion corporal como
herramienta terapéutica que facilita el hecho de experienciar. En esta
praxis el cuerpo aparece como la referencia constante de todo este pro-
ceso de despliegue de la vivencia. Este despliegue se vive como un mo-
vimiento de consciencia interior que se produce entre sensaciones cor-
porales por una parte y algo que funciona e interacciona con ellas por
otra.

1. Gendlin, E.T. (1962), Experiencing and the creation of meaning, a philosophical
and psychological approach to the subjetive, Nueva York, Free Press of glencoe (2a ed,,

1990).
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En la década de los setenta Gendlin trabajé vy experimenté mas vy
mds la técnica, y la transmitia en manuales provisionales. Al mismo
tiempo queria que la utilizaran tanto los profesionales de la relacion de
ayuda como otras personas para su propio crecimiento personal. Has-
ta 1978 no publica la primera edicion de «Focusing» presentada en edi-
cion popular de bolsillo y de la que se han reeditado en inglés mas de
400.000 ejemplares.

A comienzo de los anos ochenta aparecen, casi simultineamente,
las traducciones de esta obra a numerosas lenguas (alemin, holandés,
francés, espanol, japonés, danés, hingaro, etc.). Ello indica el interés
gue su enfoque desperté en una amplia parte de la comunidad terapéu-
tica internacional.

En la década de los ochenta, mientras seguia publicando numerosos
articulos numerosos articulos de teoria de la personalidad, atendié tam-
bién a las diversas aplicaciones de focusing (creatividad, toma de deci-

siones, espiritualidad, etc.) y a la formacion internacional de terapeutas,
El tener de lengua materna el aleman le ha permitido ir cada verano a

Lindau, Alenamia, para impartir sus cursos a sus colegas alemanes y dis-
cutir con ellos numerosos aspectos implicitos tanto en la teoria como en
la praxis de la psicoterapia experiencial.

Constatar que el libro de focusing necesitaba para los profesionales
de la psicoterapia una obra complementaria que diera cuenta de la teo-
ria de la personalidad, de la teoria de la salud mental, de la teoria del
cambio terapéutico, de su concepto de cuerpo, etc., nos animd a em-
prender la ardua tarea de seleccionar y traducir los articulos mas signifi-
cativos que habian visto la luz entre 1962 y 1995, escogiéndolos entre
cerca de unos 200 publicados en lengua inglesa. El libro que publica-
mos? trataba de cubrir este vacio y aportaba, ademds, una completa bi-
bliografia de la produccion de E. Gendlin (207 item) asi como una ex-
tensa bibliografia internacional de escritos referentes a Gendlin y a la
psicoterapia experiencial en diversos idiomas (680 item). Todo ello da
cuenta de la progresiva importancia que ha ido adquiriendo la figura de
Gendlin, su concepcién de la personalidad y sus herramientas terapéuti-
cas, usadas hoy en dia en un amplio marco de aplicaciones.

2. Alemany C. (1977), La psicoterapia experiencial y focusing. La aportacion de
E. T. Gendlin, Bilbao, Desclée de Brouwer.
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En 1985 publica un nuevo libro sobre el enfoque corporal de los
suenos,” actualmente en proceso de traduccion en lengua espafnola,
después de haber sido traducida va al alemin, al japonés y al holandés.
En estos ultimos anos el tema de los suenos ha sido uno de los mas
queridos por Gendlin, y sobre €l ha impartido numerosos talleres.

Con ello llegamos historicamente al libro que ahora nos toca pre-
sentar. Lo tenia en borrador desde hace bastantes anos pero lo ha segui-
do reformulando hasta que hace poco ha visto la luz. En este libro el
profesor Gendlin analiza de forma pormenorizada el proceso terpapéu-
tico, paso a paso, ofreciendo a los profesionales de la relacion de ayuda
y la psicoterapia un manual bien organizado y sistematizado sobre la
técnica del enfoque corporal y su integracion dentro de los diferentes
encuadres psicoterapéuticos.

Hay dos partes claramente diferenciadas: en la primera pasa revista
a una serie de aspectos pricticos que surgen en la terapia de orienta-
cion focusing. Tomard casos de numerosas historias clinicas para ejem-
plificar problemas que se dan en la relacion terapeuta-cliente. En la se-
gunda parte trata de ver las diferencias y al mismo tiempo las posibles
formas de integracion con otras orientaciones o enfoques terapéuticos
(analitico, cognitivo, conductual, guestaltico etc.), o en su afan de hacer
de focusing una herramienta integradora e integrable con cualquiera de
ellos.

Gendlin enfatiza en la primera parte de este libro, como en el resto
de su obra, el cardcter internacional de todas las formas naturales y, por
tanto, también de los seres humanos. Afirma que las intervenciones del
terapeuta deben dirigirse al mensaje exacto que el cliente intenta trans-
mitir, de tal manera que sirvan de acicate para que éste siga avanzando.
Asi, la aparicion de puntos muertos, de momentos en los que parece
que no se avanza, denuncia la necesidad de revisar la relacion cliente-
terapeuta.

Dos capitulos presentan una misma transcripcion de un caso clini-
co. En el primero se examinan cada una de las afirmaciones del cliente
para ejemplificar cuindo y dénde se producen los movimientos tera-
péuticos (los cambios experienciales). En el segundo se analizan las res-
puestas del terapeuta a las afirmaciones del cliente y el efecto que pro-

3. Gendlin, E. T., Let your body interpret your drams, Wilmette, IL., Chiron.






